
Понедельник, 7 сентября, 14:00–15:00

Они готовы работать за вас

Агенты и автоматизации, которым можно поручить рутинные процессы. 
Четыре принципа — и живое демо.
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Сколько часов в неделю вы делаете 
одно и то же?

Мониторинг

Открыть двадцать сайтов и 
каналов, выбрать что важно, 
переслать в чат редакции.

Расшифровка

Записать интервью, 
прослушать заново, 
выписать цитаты, отправить 
корреспонденту.

Публикация

Одну новость — в сайт, в 
Telegram, в Instagram, 
каждый раз своими руками и 
с другим заголовком.

Обычный ответ — от четырёх до десяти часов. Это и есть материал для автоматизации.

День 01 — Автоматизация и агенты — Рустам Гулов 2 / 15



Принцип 1

Автоматизировать можно только то, что 
предсказуемо и повторяется

Подходит

● Каждое утро собрать новости по теме

● Каждую расшифровку разбить на цитаты

● Каждый пост переупаковать под три площадки

● Каждый вопрос из формы положить в таблицу

Не подходит

● Решить, стоит ли публиковать спорный материал

● Поговорить с источником

● Понять, что за словами чиновника

● Всё, где правила меняются от случая к случаю
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Три вопроса перед тем, как строить
автоматизацию

Три «да» — строим. Одно «нет» — сначала меняем процесс, потом возвращаемся.
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Вопрос Да Нет

Задача возникает по расписанию или по событию, а не «когда как».

Вы можете объяснить правила стажёру за пять минут, без «ну ты сам поймёшь».

Если сценарий ошибётся, это заметят и поправят до того, как увидит аудитория.



Принцип 2

Любой сценарий — цепочка из трех категорий
звеньев

Обратите внимание: ИИ здесь — одно звено из семи. Остальное — обычная работа с данными.
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Триггер Источник Обработка ИИ Человек Отправка Лог

I. Запуск II. Обработка III. Результат



Пример: утренний мониторинг

Сборка такого сценария — около часа. Работает потом каждый день без вас.
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07:00 RSS Фильтр Claude Редактор Канал Таблица



Принцип 3

Human-in-the-loop
Редакционный контент не выходит без человека.

Модель ошибается редко, но неожиданно: 
путает даты, дописывает цитату, называет 
мэра губернатором. Один такой пост — и 
доверие к каналу восстанавливать долго.

Поэтому в каждом сценарии, который что-то 
публикует, есть остановка: редактор видит 
результат и нажимает «да». Это занимает 
тридцать секунд и остаётся вашей работой.
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Где именно стоит человек

Первая позиция обязательна всегда. Вторая и третья появляются, когда сценарию доверяют.
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Триггер Данные ИИ Редактор Публикация Лог

перед публикацией
обязательно

Человек Человек



Принцип 4

Лестница инструментов: своя цена и свой потолок на каждой 
ступени

Начинать снизу. Подниматься, когда упёрлись, а не заранее.
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Задача по расписанию

n8n в облаке

n8n на своём сервере

Код



Ступень 1: задача по расписанию прямо в 
чате

ChatGPT и Claude умеют выполнять 
инструкцию сами — каждое утро, 
каждый понедельник, раз в час.

● Собрать новости по теме и прислать сводку

● Проверить, что писали о редакции за сутки

● Напомнить о дедлайнах из вашего списка

Чего ступень не умеет

● Взять данные из вашей таблицы или почты без 

коннектора

● Отправить результат в канал редакции

● Вести лог и ждать вашего «да»

● Больше одного условия: «если… то… иначе»
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Когда одного чата уже мало

Несколько 
источников

RSS, таблица и почта 
в одном сценарии.

Нужна отправка

Результат должен 
сам уйти в Telegram, 
на сайт, в документ.

Нужен лог

Через месяц надо 
понять, что и когда 
сработало.

Есть развилки

«Если срочно —
сразу редактору, 
иначе — в 
утреннюю сводку».

Любой из четырёх признаков — пора в n8n. Завтра с 11:25 собираем.
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Автоматизация и агент — не одно и то же

Автоматизация

Идёт по маршруту, который вы нарисовали. Каждый шаг 
известен заранее. Предсказуема, дёшева, легко проверить.

Утренний мониторинг, автопостинг, расшифровка.

Агент

Получает цель и сам выбирает шаги: что открыть, что 
спросить, когда остановиться. Гибче, дороже, сложнее 
контролировать.

Исследовать тему, разобрать почту, собрать досье.

Редакции стоит начинать с автоматизаций. Агенты — когда маршруты уже работают и есть кому 
за ними следить.
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Четыре принципа

1. Автоматизируем предсказуемое и повторяемое, остальное — нет.

2. Любой сценарий — несколько звеньев, ИИ лишь часть из них.

3. Человек одобряет публикацию.

4. Начинаем с нижней ступени, поднимаемся, когда упёрлись.
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Спасибо за внимание

Вопросы?

Рустам Гулов

rustamguloff.com
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